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Objetivo: aplicar los 3 principios de Juan 4 en lo personal y, como equipo, identificar
en qué necesitamos crecer para adorar con más fundamento.

A) PARTE PERSONAL 
Material: Biblia + notas en el móvil (o cuaderno)

Pasajes: Juan 4:22–24 y Romanos 12:1
Paso 1 

Lee Juan 4:22–24 despacio.
Paso 2

Escribe una respuesta corta (1–3 frases) por cada principio:

PRINCIPIO 1: CONOCER A DIOS
Pregunta:

¿Qué idea equivocada, confusa o incompleta tengo de Dios que podría estar
afectando mi adoración?

Oración corta:
“Señor, muéstrame quién eres realmente en ________. Quiero adorarte desde tu
verdad, no desde mis suposiciones.”

Acción :
Escribe 1 verdad sobre Dios que hoy afirmas: “Dios es ________.”

PRINCIPIO 2: IDENTIDAD RESTAURADA
Pregunta:

¿Qué área de mi identidad necesita sanidad/afirmación en Dios para adorar con
libertad (sin máscaras, sin comparación, sin carga)?

Oración corta:
“Padre, yo soy tuyo/a. Restaura mi identidad en ________. Quiero servirte y
adorarte desde pertenencia, no desde necesidad.”

Acción:
Completa esta frase: “Soy adorador/a porque ________.”
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PRINCIPIO 3: EN ESPÍRITU Y EN VERDAD
Pregunta:

¿En qué parte de mi vida se me dificulta adorar a Dios en espíritu y en verdad
(dependencia real + coherencia/integridad)?

Oración corta:
“Espíritu Santo, rindo ________. Alinea mi vida a tu verdad y dame un corazón
sensible y obediente.”

Acción :
Escribe una decisión concreta: “Esta semana voy a alinear ________ (una acción)
para adorarte mejor.”

B) PARTE MINISTERIAL 

Objetivo: conocer cómo estamos como equipo en los 3 principios para acompañar
mejor (no es examen).

Puedes copiar estas preguntas en Google Forms o imprimirlas y hacer la encuesta a
las personas que forman o formarán parte del equipo de adoración y alabanza. 

1) ¿Qué ideas o enfoques sobre Dios sientes que a veces se te mezclan y podrían
afectar tu adoración? (Marca las que apliquen)

Me cuesta ver a Dios como Padre cercano (lo siento distante).

Me cuesta ver a Dios como Rey (Su autoridad en toda mi vida).

Siento a Dios más como exigente que como bueno (temor a fallar).

Me cuesta creer que Dios me escucha o se interesa por mí.

Me cuesta confiar en la bondad de Dios en tiempos difíciles.

A veces siento que Dios me ama más cuando “hago todo bien”.

Me cuesta entender la voluntad de Dios (no sé qué quiere de mí).

Otra: ________
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2) ¿En qué áreas sientes que tu identidad necesita sanidad/fortalecimiento para

adorar con libertad? (Marca las que apliquen)

Inseguridad / comparación.

Necesidad de aprobación.

Miedo a equivocarme / perfeccionismo.

Culpa o sensación de “no soy digno/a”.

Heridas de rechazo / abandono.

Dificultad para recibir el amor de Dios.

Áreas no rendidas / doblez.

Cansancio emocional / desgaste.

Otra: ________

3) ¿Qué se te dificulta más al adorar a Dios? (Marca las que apliquen)

Me distraigo fácilmente.

Dependo mucho del ambiente (si no “se siente”, me cuesta).

Me cuesta rendirme (soltar control).

Me cuesta la constancia fuera de las reuniones.

Me cuesta alinear mi vida diaria con lo que canto (integridad).

Me cuesta la oración (sequedad).

Me cuesta la Biblia (entenderla/ser constante).

Me cuesta la santidad (luchas recurrentes).

Otra: ________
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4) ¿En qué área te gustaría aprender a adorar a Dios con tu vida diaria (sacrificio

vivo)? (Marca 1–3)

Tiempo y prioridades.

Relaciones (familia, pareja, comunidad).

Trabajo/estudios.

Finanzas.

Carácter (paciencia, dominio propio, humildad).

Pureza/santidad (hábitos y decisiones).

Descanso (límites, equilibrio).

Otra: ________

5) ¿Cómo podemos acompañarte esta semana como equipo?

Oración

Conversación / acompañamiento

Un hábito práctico

Recurso bíblico (lectura guiada)

Otro: ________
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